i Lahntalklinik

Eine Klinik der Deutschen Rentenversicherung Rheinland

lhre Checkliste

Der Termin fur Ihre Rehabilitation steht fest, jetzt brauchen Sie nur noch zu packen.

Vor |hrer Anreise sollten Sie noch ein paar Dinge erledigen. Damit Sie gut vorbereitet zu uns

kommen, haben wir lhnen diese Liste zusammengestellt. Haken Sie einfach ab, was Sie bereits

erledigt haben.
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Rickantwort an die Klinik versendet

Was Sie einpacken sollten:
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ausreichend Kleidung und Unterwasche fir 3 bis 5 Wochen, passend zur Jahreszeit
Hausschuhe

Sportkleidung fur drinnen und drauf3en

Regenjacke

Wecker

Hallenturnschuhe mit abriebfesten Sohlen

Laufschuhe flrs Freie

Badehosen oder Badeanziige

Bademantel, wenn vorhanden

Badeschuhe aus Gummi oder Kunststoff (Bitte keine Badeschuhe aus Frottee]
Korperpflegemittel und Handseife

Fon

Reinigungsmittel fir Kleider und Schuhe

Reisewecker

Krankenversicherungsausweis

in den Sommermonaten: Badelaken fir das Freibad



Was Sie zu Hause lassen konnen:

O Fernsehgerat (alle Zimmer sind mit Fernsehgeraten ausgestattet. Die Benutzung ist kostenlos)
O elektrisch betriebene Musikinstrumente

O Heiz- und Kochgerate

O Bade- und Handtlcher erhalten Sie auf lhrer Station

Was Sie aulerdem mitbringen sollten:

O Befundberichte des Hausarztes, anderer behandelnder Arzte und des Krankenhauses

O Rontgenbilder der letzten drei Jahre, vor allem solche, die sich auf Ihre Krankheit beziehen

O Berichte Uber frihere Rehabilitationen

O Samtliche Medikamente, die Sie regelmaflig oder bei Bedarf einnehmen, mit Original-
verpackung

O Patientenpasse, falls vorhanden:

O Diabetikertagebuch

O Blutdruckpass

O Allergiepass

O Impfpass

O Rontgenausweis

Blutzuckermessgerat

Blutdruckmessgerat

Fragebogen zur arztlichen Aufnahme der Lahntalklinik

o d a

Fragebogen zu Rontgenuntersuchungen und Rontgenbehandlungen

Medikamente, die Ihnen der einweisende Arzt verschrieben hat, bringen Sie bitte fiir die ersten

drei Tage lhres Aufenthalts mit. Dann bleibt uns Zeit, um lhre Medikamente zu bestellen.

Unsere Bitte: Lassen Sie Ihre Wertsachen zu Hause. Der Versicherungsschutz ist nur begrenzt.

Nicht versichert sind Sparblcher, Bargeld, Schmuck und Wertpapiere.

Bitte transportieren Sie Rontgenbilder, Medikamente (fir die ersten zwei Tage) und arztliche
Berichte im Handgepack, da sich |hr Koffer zum Zeitpunkt der Aufnahmeuntersuchung eventuell

noch im Zulauf befinden kann.



